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NATURAL CREATIONS
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PETITE MILA

LA MARQUE DE CREATIONS NATURELLES #FEELGOOD, DEVOILE SA
NOUVELLE GAMME OLFACTIVE DEDIEE AU BIEN-ETRE EMOTIONNEL



Passionnée par ce lien direct entre le corps et
I'esprit et convaincue du pouvoir des odeurs
sur nos émotions, Caroline Quesnel élargit sa
gamme olfactive.

Suite au succes de ses 3 spray énergétiques
créés en 2019, Petite Mila poursuit son
développement avec de nouvelles synergies
naturelles a base d'huiles essentielles
pour réguler ses émotions et parfumer

son intérieur.

Composée de 3 rolls-on et d'une brume
parfumée, la nouvelle collection se
veut NATURELLE, BIO et avec une
dimension HOLISTIQUE.

Une invitation a s'occuper au quotidien de
son bien-étre émotionnel de facon naturelle.

« La nature est ma principale
source d'inspiration. Une approche
bienveillante de la vie qui invite a
prendre soin de soi autrement et
nous rapproche de la nature. »
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SENTIR POUR SE SENTIR MIEUX,
LE POUVOIR DE L'ODORAT

Et si notre odorat pouvait nous aider a réguler notre stress et
Nos peurs grace aux huiles essentielles ? En lien direct avec
le cerveau émotionnel, ces odeurs naturelles permettent de
rééquilibrer le corps et d’apaiser I'’esprit dans une société
de plus en plus en quéte de sérénité.

Percues par les civilisations anciennes comme I'dme et
I'esprit des plantes, les huiles essentielles sont un précieux
cadeau de la nature. Elles peuvent agir aussi bien sur le corps
physique que sur le plan psycho-emotionnel et spirituel.

Petite Mila les a choisis avec le plus grand soin pour créer des
synergies olfactives naturelles et inédites. Chaque création est
produite de facon artisanale et écoresponsable, en Provence.

UN NOUVEAU RITUEL
BIEN-ETRE POUR EQUILIBRER
SES EMOTIONS

Les roll-on Petite Mila invitent a s’offrir un instant de
reconnexion a soi, n'importe ou et n'importe quand.

Il suffit de les appliquer sur ses poignets, de joindre ses
mains et de respirer profondément. Une immersion a la fois
holistique et sensorielle.

Chaque roll-on a été co-créé avec une naturopathe
spécialisée en aromathérapie. lls sont vendus a l'unité ou
accompagnés d'une pierre dans un joli pochon indien cousu
main au fil doré.

« Ces petites pierres glissées dans de jolis pochons
sont une revisite des « poupées tracas » inspirées
des rituels amérindiens. A placer sous l'oreiller, dans
son sac ou sur son bureau. Elles nous invitent a
décharger notre esprit de nos préoccupations, tel
un gri-gri porte-bonheur. »

Caroline Quesnel, fondatrice

Lacher Prise : le roll-on pour se libérer et laisser
aller les émotions

Un roll-on qui va vite devenir un basique pour réussir
a se détacher et a arréter de tout contrdler. Il est
composé de 3 huiles essentielles bio spécialement
choisies pour prendre du recul.

Prix : 12 € seul ou 20€ avec sa pierre et son pochon


https://www.petite-mila.com/fr/harmonie-energetique/157-duo-lacher-prise-huiles-essentielles.html
https://www.petite-mila.com/fr/harmonie-energetique/157-duo-lacher-prise-huiles-essentielles.html

Réconfort : le roll-on pour se sentir soutenu et apaisé

Apaiser son mental, mieux gérer son stress, éprouver
un sentiment de sécurité.. Ce roll-on offre une
synergie a base de 5 huiles essentielles bio afin de se
remettre des chocs émotionnels et de retrouver la
paix intérieure.

Prix : 12 € seul ou 20€ avec sa pierre et son pochon

Méditation : le roll-on pour s’accorder une
pause détente

C'est “le” roll-on a avoir sur soi en cas de journée chargée
ou de période tumultueuse...

On aime sa subtile alliance de 2 huiles essentielles bio
choisies pour calmer le mental, aider a la relaxation

et permettre une meilleure connexion entre le corps
et l'esprit.

Prix : 12 € seul ou 20€ avec sa pierre et son pochon


https://www.petite-mila.com/fr/harmonie-energetique/155-duo-reconfort-huiles-essentielles.html
https://www.petite-mila.com/fr/harmonie-energetique/156-duo-meditation-huiles-essentielles.html
https://www.petite-mila.com/fr/harmonie-energetique/156-duo-meditation-huiles-essentielles.html

LE BIEN-ETRE PASSE
EGALEMENT PAR “SE SENTIR
BIEN CHEZ SOI".

Il est aujourd’hui prouvé qu'améliorer 'ambiance
olfactive dans laquelle nous vivons permet d'améliorer
notre bien-étre.

La brume LA MAISON DU BONHEUR o cte cree dans le
but de proposer une solution naturelle pour parfumer
son intérieur et instaurer une atmosphére a la fois
joyeuse et réconfortante.

Co-créée avec un parfumeur, et composée a 94%
d’ingrédients d’origine naturelle, cette brume
d'intérieur parfumée seéduit par la qualité de ses matiéres
premiéres, a la fois apaisantes et réconfortantes.

Présentée au salon Vivre Coté Sud, qui s'est déroulé a
Aix-en-Provence du 3 au 6 juin dernier, cette brume
parfumée est déja le best-seller de la marque. A en lire
les avis client, il s'agit d'une odeur addictive, qui sent
vraiment bon et qui dure longtemps ! Pari réussi pour
ce parfum d'intérieur d'origine naturel.

Note de téte : bergamote;
Note de coeur : jasmin, violette, néroli ;
Note de fond : vétiver, bois ambrés.

A vaporiser dans l'air ou sur les textiles pour parfumer
son intérieur.

Prix:25 €



https://www.petite-mila.com/fr/bien-etre/143-brume-parfumee.html

PETITE MILA, LA MARQUE
FEMININE INSPIREE DE LA
NATURE

Depuis 2013, la marque est un subtil mélange de
créativite, de nature et d'énergétique.

Caroline Quesnel, la fondatrice et créatrice, percoit
la vie a travers une approche holistique. La nature
est sa principale source d’inspiration, que ce soit
dans le choix des motifs, des couleurs, mais aussi
des matieres. Motifs symboliques, huiles essentielles,
lithothérapie, couleurs et matieres naturelles
pour des collections toujours en corrélation avec
son éthique.

En effet, la qualité de production et |'aspect
écoresponsable des produits sont une priorité
pour la marque. Elle a choisi de travailler avec
des partenaires de confiance pour I'impression,
la réalisation et la confection de ses collections.
Chaque création est développée dans une démarche
ecoresponsable privilégiant les matieres naturelles
telles que le coton biologique (produit en Inde dans
un atelier de confection certifieé GOTS et SA8000),
les huiles essentielles pures et biologiques et les
pierres naturelles.



A PROPOS DE LA FONDATRICE ET
CREATRICE CAROLINE QUESNEL

Apres avoir réalisé des études littéraires et artistiques, Caroline a
pris le temps de voyager. C'est donc tout naturellement qu'elle
passe un master en école de commerce, avec une spécialisation
tourisme, et gu'elle commence sa carriere dans le secteur.

« Tout a commencé en 2013, lors d’un road trip
aux Etats-Unis, je traverse par hasard Sedona,
une petite ville d’Arizona reconnue pour ses vortex
énergétiques. Par hasard ? Il n'y en a jamais
vraiment ! J'étais partie avec un seul livre dans mes
bagages “Soigner avec I'énergie” de Luc Bodin. Un
cheminement personnel qui commencait a pointer
le bout de son nez et qui semblait s'imposer & moi
comme une évidence. Depuis, je ne chercherais
de m'intéresser a ce sujet et d'expérimenter.
L'énergétique devient alors une quéte personnelle
et ma priorité jusque dans mon métier. Au retour de
mon voyage, je cree Petite Mila, tout d’abord avec
mes illustrations. Il me faudra plusieurs années pour
faire la bascule et me lancer. Quand on comprend
son chemin de vie, tout s'aligne et tout prend sens. »

La créatrice a su s’entourer de partenaires de confiance et
de spécialistes pour 'accompagner dans I'aventure du bien
étre énergétique.

La marque est disponible en ligne mais également dans
plusieurs points de vente.
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POUR EN SAVOIR PLUS

Découvrir 'aromathérapie énergétique : https://
www.petite-mila.com/fr/3-harmonie-energetigue
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CONTACT PRESSE

2 Caroline QUESNEL
¥ contact@petite-mila.com

e 0622 86 0213
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